NA PSYCHOSOMATIK SCHEIDEGG

ANIMA MEA

. von Chefarzt .

Dr. Wolf-Jirgen Maurer

Horbucher

zu den wichtigsten
psychosomatischen
Themen

R0 0- Thomas Cretle™

Wie dér Umgang mit Geflhlen
krank macht
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Unser Bemihen
richtet sich dann auf das, was wir mit Engagement und
Herzensbegeisterung tun und welche eigene Werte wir
verwirklichen wollen und nicht darauf, wer wir in den
Augen anderer sind.

Wie gelingt und

ohne sich aus Angst, unzulanglich,
nicht gut genug und nicht liebenswert zu sein, standig
zu verbiegen, Uberanzupassen, sich selbst zu erschopfen
und sich selbst zu verraten?

Ich stelle

vor. Die Verbesserung des Kontaktes zu sich
selbst und anderen ist das Ziel meiner umfassenden
praxisorientierten Horbuchreihe zu den wesentlichen
Themen der Psychotherapie.“
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