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Mit offenem Herzen leben lernen

Der Dreischritt der Psycho-
somatik ist fiir den Chafarzt
der Scheidegger Panora-
mafachklinik, Dr. Wolf-lir-
gen Maurer, die Basis in der
Therapie gegen Burnout. Ei-
gena Gefilhle wahmehmen
kimnan, daraus die Bedirf-
nisse erkemnen und beides
um Ausdruck bringen. .So
kanm man den Weg in die
Freihieit schaffen und wisdar
an sich selbst rankomman®,
sagter. Der anerkannte Lahr-
therapeut und Supervisor
hat vor kurzem speziell da-
fiir 27 Horbdicher herausge-
bracht, in damen er die wich-
tigsten psychosomatischen
Probleme thematisiert.

Entstanden sind die Hérbi-
cher vor knapp zwei Jahren
auf der Basis ssiner regelma-
Bigen Vortridge in der Panora-
maklinik. Bezishung ist das
wichtigste Schutzmittel wvor
Burncut’, macht der Chefarzt
deutlich. Fiar nahezu alle Pro-
blemlédsungan komme die Be-
ziehungsmedizin® in Frage. In
sainien Vortragen ibar Burnout
werde diesa Strategie klar.

Imimer stirker verbreitat

ZIwar gebe as, so Dr Maurer,
die bekannte Arbeitsverhinde-
rung” nichit als Diagriose, sie sei
aber immer stirker verbreitet,
Bernarkbar machen kinne sie

Dir. WolF-hirgen Mawer, Chefarzt der Scheidegger Panovemafach-
klinik, bei der Vorstellung seiner Hirbiicher. Er betont bei seinem
Vortray dber Bumout, dass man sich sefbst und diesigens Gesund-

heit als cherste Prioritst sehen soll

sich durch ganz unterschied-
liche Symptome wis Anspan-
nung, Migrane, Antriebslosig-
kit und awch Depresionsn.
Da der Mersch nicht fiir Dau-
arstress garmacht sei und sich
die Betroffaren in der Regel
2u wenig um sich selbst kim-
merten, komme a5 zu ginem
emotionalen Bankmtt.

Man kebe nicht reehr, sondam
funkticniere nur noch. Man
trage sine aufgesetrte Mashe

Fotoe mel

und flichte vor allen Gafith-
len. Da sichi so oft dar Kontakt
zu Mitmenschen werschlech-
tere ured viele sich nur nach in
ihre leistungsorientierte Arbeit
stiirzten, sei es fast unméaglich,
ausdiesem Teufelskreis wisder
herauszukarnmen,

Wage aus daen Teufalshreis

Helfen wiirdan =in ausgegli-
chenes Lebeninden Bereichen
Arbeit, Familie und Freunde,
eigene Freizait mit Sport und

Hobbys wnd wor allem die
Gesundheitspflege. Matiirlich
solle man gegen psychische
Probleme nicht erst stwas un-
ternchmen, wenn e bersits
U spat sai.

Dv. Wolf-Jirgan Maurerwill mit
Vartragen und seinan Harbd-
chermn helfer und Tipps geben
2u einem Leben mit offenem
Herzan anstatt mit Angst vor
Ablehnung. Wenn die see-
lischen Grund bedirfrisse wis
Mahe, Spall, Licbe und Zint-
lichkeit schon in der Kindheit
verletzt wurden, karmmt es zur
sogenannten friken Scham-
wunde, die der Anfang siner
Meurcse ist” so der Chefarzt.

Urri sich salbst wor weitensn
Verltzungen zu  schinzen,
schotte der Betroffene sich
emational ab und bilde e
nen Fassade oder aine Masks,
Dourch dieseschein bare Perfek-
tion wirke er auf andere nicht
authentisch, was wiaderum zu
weniger Kontakt, Ablehnung
und Verginszamung fikre. AF
les, was unbadingt vermisdan
werden wolle, trete durch
diesasVerhalten erst recht auf.

Sich wieder wahrnehman

Das Wichtigste in so einer Sk
tuation sei es, die Gafihle von
sich selbst wieder wahrzuneh-
rmien, das Herz auch fir anders

zu &ffren und auf keinen Fall
mehr Angst vor Ablehnung
zu haben. Denn kein Mensch
sai perfekt, jeder habe Makel,
aber diese machten den Men-
schen auch eirzigartig und
sympathisch.

Die Verbesserung des Kon-
taktes zu sich selbst und 2u
anderen ist Begiehungsmedi-
zim, mit der der Facharzt der
Psychosomatik  helfen  will.
In allar Hérbiicham werden
dazu einige Ubungen erklart,
die nachzumachen sind. Sie
helfen matirlich auch schon,
bevor sine Krankheit diagnos-
tiziert wird, AuBerdem wver
leitat das Anhdren sher zum
Machdenken und zum Spiren
der eigenan Gefiihle als wenn
man sich auf das Lesen won
Fachbdichern  korzeritricren
muss.

Erwerben kann man die 27
CDs oder Audiodateien in Grt-
lichen Buchhandlungen oder
im Intzrmet Auch in Grtlichen
Bikchergien sind die erfolg-
reichstan CDs von Dr. Maurer
ilber Burnout, Depressionen,
Bindungsproblematik  und
Persanlichkeitsentwicklung
zu firidan. Mehir von dieser Art
wird es jedoch nicht geben,
denn Dr. Maurer hat sich, wie
er selbst sagt, Jausgespro-
chen”. Mel



