
Sinnzentriertes

Leben
(Freude, Liebe, 

Leidenschaft)

Angstgeleitetes 

Leben

Zwei Lebensformen:

Was ist Ihr tiefstes Lebens-Motiv?

Tu, was Du tust, aus vollem 

Herzen – oder lass es!

Vergangenheitsorientierte 

Schmerzvermeidung,

Außenorientierte 

Gefallsucht, Normopathie

Gegenwärtige 

Präsenz, Selbstliebe,

Innere Führung durch 

Herzensstimme

TUN (Kopfiges

Egostreben des 

falschen Selbst)

Mit ganzem Herzen

wahrhaft Ich-Selbst-

SEIN
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