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Der von Bob Newhart gespielte sadistisch-unempathische bindungsgestorte Typ
in diesem Video, der seinen Beruf sicher verfehlt hatte, handelt gegen jedes
psychische Grundbediirfnis, das wir Menschen haben, und welche so gut wie
moglich ausbalanciert in einer gelingenden therapeutischen Arbeitsbeziehung
befriedigt werden sollten:

1. Bedurfnis nach Kontrolle und Orientierung bzw. Vermeidung von
Kontrollverlust (Stichwort: Handlungsfahig)

2. Bedirfnis nach Lustgewinn und Unlustvermeidung (Stichwort:
Wohlbefinden)

3. Bindungsbedirfnis und Vermeidung von Bindungsverlust (Stichwort:
Vertrauen)

4. BedUrfnis nach Selbstwerterhohung und Selbstwertschutz (Stichwort:
Unbedingte Wertschatzung)

Der beste Pradiktor und Einflussfaktor fir gute Behandlungsergebnisse in einer
Psychotherapie ist die Qualitat der therapeutischen Arbeitsbeziehung zwischen
Patient und Therapeut.

In Psychotherapien geht es um das Angebot einer heilsamen echten
empathisch-wertschatzenden Beziehung mit der Chance einer korrigierenden
Beziehungserfahrung und der Aktivierung von personlichen Ressourcen,
Hilfestellung zu einem besseren achtsamen Selbstverstandnis und
Selbstakzeptanz, Problemklarung, Ermutigung und bedirfnisbasierter
Problembewaltigung mit Erhohung von Selbstwirksamkeit und der eigenen
personlichen Wahlfreiheit.

Therapien sind dann besonders wirksam, wenn die Therapeuten genau wissen,
was fur Sie wahrend der Sitzung und aulRerhalb hilfreich ist.

Deshalb sind Rickmeldungen wahrend oder am Ende der Sitzung fir das
Gelingen der Therapie sehr natzlich.
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Geben Sie Inrem Therapeuten deshalb in den Sitzungen unmittelbar positive
oder gegebenenfalls negative Rickmeldungen, ...

... Uber die nUtzlichen und hilfreichen Ziele wahrend der Sitzung.
... Uber den Weg und die Mittel, wie die Ziele erreicht werden sollen.
.. Uber nitzliche Fahigkeiten des Therapeuten, die Thnen in der Therapie helfen.

... wenn Sie in die Therapiebeziehung vertrauen gefasst haben.
... was Sie am Therapeuten fir die therapeutische Arbeit besonders schatzen.
.. was Sie moglicherweise vermissen oder zusatzlich als hilfreich erachten.
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