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Love is all you need - Teil 2

Von Zahnpastatuben
und anderen Liebestotern

Naturarzt-Interview mit Dr. med. Wolf-Jirgen Maurer

Adam und Eva, Orpheus und Eurydike, Romeo und Julia, Yoko Ono und
John Lennon. GroBe Liebesgeschichten — fiktive wie historische — berih-
ren unser Herz. Sie erzahlen von verzehrender Sehnsucht und schluss-
endlicher Erflillung, von Romantik und von immer und ewig. Doch was
braucht es wirklich, um Liebe dauerhaft am Leben zu halten? Im ersten
Teil des Gesprachs mit Dr. med. Wolf-Jlirgen Maurer haben wir erfahren,
dass sie weit mehr ist als ein flatterhaftes Gefiihl. Liebe gilt als Grundbe-
ddrfnis, Liebesbeziehungen wollen gepflegt werden. Sonst geht selbst
die stabilste unter ihnen kaputt. Dr. Maurer Gber Vati, Mutti und den
Blaumann, Totschldgersdtze und weitere Beziehungskiller.

Naturarzt: Es gibt sie, die Traum-
= paare, bei deren Anblick AuBen-
stehende ganz sicher sind: Das ist
fur immer! Topf auf Deckel. Ent-
sprechend groB ist dann die Uberra-
schung, wenn einer von beiden die
Trennung verlautbart. Was steckt hin-
ter dem, das Sie die ,Kunst der Ehe-
zerriittung” nennen? Wie bekommt
man selbst die denkbar stabilste und
gliicklichste Beziehung kaputt?
Wenn es ein Paar bereits in die Integrati-
onsphase geschafft hat (wir erinnern uns:
die Phase, in der wir uns mit den Starken
und Schwachen des anderen vertraut ge-
macht haben und diesen so akzeptieren
und lieben, wie er ist. Siehe Teil 1 des In-
terviews im Juli-Naturarzt 2018, (Anm. d.
Red.), ist Partnerschaft eigentlich gar nicht
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so schwer. Vorausgesetzt wir vergessen
nicht, dass jede Beziehung gepflegt wer-
den will. Andernfalls verkimmert sie wie
Blumen ohne Licht und Wasser. Wir mis-
sen uns bewusste , Paarzeit” fureinander
nehmen, Interesse aneinander zeigen und
das Geschenk unserer Zweisamkeit nicht
als Selbstverstandlichkeit ansehen. Wenn
wir durch Zuhoren, offene Gesprache und
ehrlichen, regen Austausch emotionale
Verbundenheit kultivieren, uns gegensei-
tig unterstlitzen und das Leben erleichtern,
vertieft all das unsere Zuneigung und Bin-
dung. Dazu gehort es, in leidvollen Zeiten
trostgebend fireinander da zu sein, aber
ebenso gemeinsam schone Erlebnisse zu
sammeln und berthrende Momente zu
teilen. Freundschaftliche Hilfestellung, re-
spektvolles Interesse und aufrichtige An-

teilnahme sind ungleich wichtiger als das
viel beschworene moderne Romantikideal,
das die Beziehung auf eine sehr wackelige,
gefuhlsduselige und instabile Unterlage zu
grinden versucht.

Gerade junge Paare sden die Saat des
Scheiterns ihrer Partnerschaft vor allem da-
durch, dass sie zu viel und das Falsche von
der Beziehung erwarten. Hinzukommt,
dass diese Erwartungen und Winsche im
Uberschwang der Hormone und Verliebt-
heits-Gefiihle zu Beginn der Partnerschaft
oft gar nicht offen kommuniziert und mit-
einander geklart werden. Wenn wir von
unserer Beziehung die Heilung und Erlo-
sung eines Mangelempfindens erwarten,
Uberfordern wir sie. Im Hintergrund sind es
meistens mangelnde Eigenliebe, ein Selbst-
wertproblem und ein Defizit an Selbst-
standigkeit, die letztlich in die Angst vorm
Alleinsein munden. Um die geflrchtete
Einsamkeit zu verhindern, wird schlieBlich
geklammert, kontrolliert und eiferstichtig
Uberwacht. Zeitgleich verkauft sich das
~Mangelwesen” zum Nulltarif. Um bloB
nicht alleine zu sein, akzeptiert es Respekt-
losigkeiten und meidet jeden Konflikt aus
einem falschen Harmoniebedurfnis.

Aus einem falschen Harmoniebe-
= dirfnis, sagen Sie. Inwieweit wirkt
es sich negativ aus, wenn wir jedem
Streit aus dem Weg gehen? Und was
machen tolerierte Demiitigungen und
Verletzungen aus uns bzw. mit uns?
Wir entwickeln zunehmend inneren Groll
und haben ab einem bestimmten Zeit-
punkt die Beziehung im Stillen langst auf-
geklndigt. Schleichend setzt die Entlie-
bung und Entfremdung vom Partner ein.

Welche ,Totschldger”-Aussagen
= sollte man sich tunlichst ver-
kneifen, weil sie der Partnerin/dem
Partner und somit der Beziehung
schaden?
Satze, wie ,Wenn Du mich wirklich lieben
wdirdest, dann wiirdest Du nicht... sondern
endlich ...!1" Solche Aussagen triefen vor
Vorwdrfen und Enttauschung. Sie setzen
das Gegenuber unter Druck und spiegeln
Beleidigung und Krankung. Ein Super-Be-
ziehungskiller! Statt die eigenen Wiinsche
zu auBern, wird gefordert, ja eine Leistung
eingeklagt. Liebe ist immer ein Geschenk.
Kein Tauschhandel, der sich eintreiben
lasst.

Die wahren , Zerrittungsprofis” kdmpfen
um die Erfullung ihrer jeweiligen Erwartun-
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gen. Sie formulieren diese aber eben nicht
explizit. Der andere soll spiren und erra-
ten, worin die Bedurfnisse bestehen. Ge-
lingt dies nicht — und das ist der Regelfall —,
wird der Partner mit Riickzug, Schweigen
und einem beleidigten Gesicht bestraft.
Und die nachste Erwartung lasst nicht lan-
ge auf sich warten: Namlich die, dass das
unsensible Gegentber den ersten Schritt
zu Versdéhnung und Vergebung tun muss.

Das klingt qualvoll und anstren-
= gend. Die Beziehung als SpieBru-
tenlauf ...
Tatsachlich. Denn auf der einen Seite neh-
men gegenseitige Rucksichtnahme und
Zuneigungsbekundungen ab. Auf der an-
deren aber negative Eskalationen mit des-
truktivem Streitverhalten zu.

Wer erreicht, dass das Verhaltnis von posi-
tiven AuBerungen zu negativ-kritischen In-
teraktionen innerhalb der Beziehung unter
dem Verhaltnis von 5:1 liegt, befindet sich
auf dem besten Weg, dem Miteinander
den Garaus zu machen.

Welche Warnsignale kiindigen an,
= dass die Beziehung im Begriff ist,
den Bach runterzugehen? Was sollte
uns hellhérig werden lassen?
Gehaufte, unsachlich vorgebrachte und
verletzende Kritik. Wenn vorwurfsvolle
,Du-Satze” uns fur alles und jedes den
~schwarzen Peter” zuschieben sollen und
dann noch mit Verallgemeinerungen wie
Lmmer” und ,nie” garniert werden,
muUssen wir erkennen, dass unsere Part-
nerschaft rapide an Qualitat abnimmt.
Auch Verachtung in Form von personlicher
Abwertung, Abwehr als standige Rechtfer-
tigung und Gegenkritik maskiert und Ab-
blocken (versteinern, schweigen, , dicht-
machen”, gegen eine Wand reden) zei-
gen uns: Um die Beziehung steht es nicht
zum Besten. Kein Konflikt, der mit diesen
Verhaltensmustern angegangen wird,
kann wirkliche Klarung erfahren. Vielmehr
kommt es noch haufiger zu Missverstand-
nissen. Denn man hort dem anderen nicht
mehr zu und interpretiert dessen Worte
und Taten nur noch zu seinen Ungunsten.

Wie bewerten Sie Konfliktklassi-
= ker, wie die offene Zahnpastatu-
be, die uns scheinbar unverhéaltnisma-
Big in Rage bringt?
Ganz klar: Die wirklich heiBen Themen, die
Brennpunkte unserer Beziehung sprechen
wir nur ungerne an. Wir meiden sie lieber.
Hingegen weichen wir auf ungefahrliche
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Nebenkriegsschaupldtze aus. Banale Anlas-
se, wie eben die falsch ausgedrtickte Zahn-
pastatube, die Kriumel auf dem Toaster
oder die Haare im Waschbecken. Dartber
lasst sich doch ganz vorziglich streiten.
Durch diese zerstérerischen Umgangs-
formen verliert der Partner ganz schnell
an Attraktivitat. SchlieBlich wird er durch
diese schadhaften Verhaltensmuster bei
jedem Krach als storender erlebt.

In der Folge kommt es immer seltener
zu Gemeinsamem. Dann ist es nur noch
eine Frage der Zeit, wann sich dies auch
unglicklich auf die sexuelle Anziehung
auswirkt. Kurzum: Wir sind unzufrieden.
SchlieBlich riskieren wir den ein oder ande-
ren Blick, denn auch andere Mtter haben
schéne Séhne und Tochter. Und schlieBlich
begleiten sie uns immer haufiger: die Ge-
danken an Trennung.

Besonders fatal ist, dass sich im Ruckblick all
unsere gemeinsamen Erlebnisse negativ ver-
zerren. So gelangt manch einer zur Auffas-
sung, von Anfang an die falsche Partnerin
oder den falschen Partner gewahlt haben.

Zum Thema ,,Beziehung” gibt es

= viele irrige Annahmen. Was sind

die fiinf groBten Mythen?

Da gibt es einiges, was das Scheitern der

Beziehung zu beschleunigen vermag, bei-

spielsweise:

1. Wenn man sich wirklich liebt, ist man
sich immer einig, und es kommt nie
zum Streit.

2. Ist man erst einmal verheiratet, wird der
andere sich schon noch von alleine an-
dern.

3. Wenn man einander liebt, tut man nie-
mals etwas, das dem jeweils anderen
nicht gefallt.

4. Liebt mein Gegentber mich wirklich,
kann es mir jeden meiner Wiinsche von
den Augen ablesen.

5. Ich habe ein Recht darauf, dass mein
Partner mich gltcklich macht.

Verfolgen wir diese Ansichten, verfallen
wir zwangslaufig in ein , Schwarz-WeiB3-
Denken”: Bist Du nicht gut, dann musst
Du schlecht sein! Durch Verallgemeine-
rungen werten wir jedes Versehen des
Partners als grundsatzliches Versagen und
Beweis flr dessen Desinteresse, ja Gleich-
gultigkeit. Der Mensch an unserer Seite
erhalt das Pradikat ,,negativ”. Sein Verhal-
ten erklaren wir uns durch grundlegende
Charakterfehler. Wahrenddessen gaukeln
uns die Medien das Bild der idealen Lie-
besbeziehung vor und pragen uns so auf
gefahrliche Weise: Wir traumen den Traum
vom , perfekten Partner”, ein wiederum
idealistisches Zerrbild. Einer der populars-
ten Kampfplatze hierbei: das Bett. Beide
Partner sehnen sich nach Nahe, aber kei-
ner tut den ersten Schritt. In Hundedres-
sur-Manier straft man sich gegenseitig mit
Liebesentzug.

Nebenkriegsschauplétze:
Die offene Zahnpastatube muss
fiir Tiefgreifendes herhalten.

Sie sprechen das Bett an. Und

= wir wissen: Keine Paarbeziehung
funktioniert ohne Sexualitat. Was
lauft falsch, wenn man liberhaupt
keine Lust mehr aufeinander hat?
Auch ohne groBere Konflikte kann in einer
Beziehung die gegenseitige Attraktivitat
der Partner fureinander abnehmen. Das
sogenannte hausliche Unlustsyndrom halt
in Deutschland allerorten Einzug. Obwohl
beide gerne kuscheln, kommt es immer
weniger zum Austausch von Streichelein-
heiten und zu wechselseitigem Verwoh-
nen. Die gegenseitige Attraktivitat nimmt
ab. Dies ist nicht zuletzt Folge dessen, dass
wir uns, vor allem wenn Kinder im Hause
sind, zu wenig beachten. Wir machen uns
haufig zu wenig attraktiv fur den ande-
ren. Gehen wir zur Arbeit, werfen wir uns
in Schale. Zu Hause allerdings laufen wir
im schlampigsten Jogginganzug umher.
Stichwort ,Muffelnder Wohnbeutel” (=
Jogginghose) oder Blaumann-Phdnomen
in der Freizeit. Haufig fehlen in einer lan-
ger dauernden Beziehung gegenseitige
Reize. Im Gegenteil. Wir beginnen mit
respektlosen Verhaltensweisen, die wir
uns in der anfanglichen Kennenlern- und
Balzphase nie geleistet hatten. Ein No-Go
ist auch das Vati-Mutti-Phanomen: Viele
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Partner sprechen sich, wenn Kinder im
Hause sind, nicht mehr mit dem Vorna-
men an, sondern nennen einander , Vati”
und ,Mutti”. Dies fuhrt selbstredend zu
einer weiteren Ent-Erotisierung und Ent-
Sexualisierung.

Indem wir alles miteinander machen, alles
far den anderen Geheimnisvolle verlieren
und uns zu vertraut werden, kommt das
Spannende und Reizvolle zum Erliegen.
Hinzu kommt, dass das Bett, wie erwahnt,
als Kampfplatz benutzt wird, auf dem
wir unsere Befindlichkeitsstérungen aus-
leben. Andererseits ist dies auch der Ort
der Tabus: Wir sprechen unsere sexuellen
Wiinsche oder gar Phantasien nicht an und
nicht aus, sondern pflegen unsere Hem-
mungen.

Wo Blaumann und
Jogginghose Einzug halten,
zieht die Erotik ganz schnell aus.

Ist das Schlafzimmer in manchen
s Fallen nicht auch Wettkampf-
Zone? Ein Platz, an dem manch einer
sich unter Druck fiihlt, ,Hochleistun-
gen” zu bringen?
Absolut! Und auch Oswalt Kolle mit seinen
LAufklarungsfilmen” hat meines Erachtens
seinen Anteil daran. Leider hat er die Leis-
tungsnorm bis in deutsche Schlafzimmer
getragen. Sexuelle Versagensangste bei
Méannern und Frauen sind nicht selten.
Aber Sexualitat ist eben kein Leistungs-
sport, bei dem sie den Bauch krampfhaft
einzieht und wild stéhnt, um ihre Erregung
zu beweisen, und er Beifall heischend
fragt: ,Na, wie war ich, Schatz?” Hier
geht’s nicht um Normerfillung, sondern
um die Fahigkeit der Hingabe, des Spiels
mit Lust und Erregung und Zartlichkeit.
Um die Fahigkeit zu Intimitat, die abhan-
gig ist von der Starke der eigenen Selbstsi-
cherheit und Toleranz von Spannung und
Unsicherheit. Man kann sich selbst fragen:
Kann ich meinem Partner beim Sex in die
Augen schauen?

Bleiben wir noch einen Moment
= im Schlafzimmer. In flagranti! Er
kommt frither von der Geschéftsreise
nach Hause und ertappt sie bei ei-
nem Seitensprung. Warum gehen wir
fremd? Was sagt das iiber unsere Be-
ziehung und iber uns selbst aus?
Wer meine Tipps zur erfolgreichen und
gnadenlosen Zerstérung seiner Beziehung
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beherzigt, wird — wenn er vor den Trim-
mern seiner Partnerschaft steht — auto-
matisch eines Tages den sehnsuchtsvollen
Blick Uber den eigenen Gartenzaun len-
ken. Denn sie/er sucht einen Ausweg aus
einer ent-erotisierten und emotional halt-
losen Beziehung. Das Fremde und Unbe-
kannte, das besser idealisiert werden kann
als das Vertraute, bleibt sicher immer auch
ein Reiz. Ein Mann, der den Bus erreicht
hat, rennt diesem nicht langer hinterher,
sagt ein Bonmot. Aber der Kampf um
Eroberung liegt Jagern nun mal im Blut.
Wahnt man sich eines Partners zu sicher,
erlebt man ihn leider oft als weniger at-
traktiv. Und eine neue Eroberung pusht
natdrlich auch das eigene wackelige Ego
und Selbstbewusstsein. Manch eine/r tes-
tet so gelegentlich ihren/seinen aktuellen
Marktwert. Andere, die nicht wirklich bin-
dungsfahig sind, schaffen sich Gber heim-
liche AuBenbeziehungen innere Distanz
und sind verliebt ins Verlieben. Das kann
zur Sucht werden. Wiederum andere split-
ten ihre Bedurfnisse auf: Das Hausmutter-
chen dient als Mutti-Ersatz, die heimliche
Geliebte ist flr den erotischen Bereich zu-
standig. So kommt keiner einzelnen Per-
son eine wirklich groBe Bedeutung zu, und
damit sind eigene Verschmelzungsdngste
abgewehrt.

Und was ist mit der/dem Gehorn-

= ten? Wie kann man mit einer Affa-
re umgehen?

Das Schlimmste, was die/der Betrogene
nach Bekanntwerden einer AuBenbezie-
hung tun kann, ist zu bitten, zu betteln
und zu klammern. Stundenlange Gespra-
che bei Rotwein, die sich um die Frage
~Warum liebst du mich nicht mehr?”
drehen, enden meist in einem Drama mit
Vorwdirfen und Mitleidsarien auf Seifen-
opern-Niveau. Klar tut ein so gravieren-
der Vertrauensbruch héllisch weh und
verangstigt. Selbstunsichere Menschen
reagieren auf Zurtckweisungserlebnis-
se oft unmittelbar mit Selbstentwertung
und Selbstzweifeln und vergleichen sich:
,Was hat sie, was ich nicht habe?"” Aber
solche Uberlegungen sind selbst- und
beziehungsschadigend und daher we-
nig hilfreich. Wenn sich der Betrogene
zum ,Dackel” macht oder die morali-
sche Keule schwingt, also sich kleinmacht
oder aufplustert, treibt er den anderen
nur noch weiter von sich fort. Schlimms-
tenfalls verliert das Gegenuber jeglichen
Respekt. Und wenn lhr Partner Sie nicht
mehr achten kann, dann kann er Sie auch
nicht mehr lieben. Manche kehren dann

zwar reumditig zurtck aus Mitleid und
Schuldgefuhlen. Doch das Herz hangt wo-
anders. Eine ungeklarte Beziehung aber,
die krampfhaft aufrechterhalten wird, hat
das Potenzial fur eine sadomasochistische
Kampfehe, in der es um Macht-/Ohn-
machtsspiele geht. Es dominieren man-
gelnde Vergebungsbereitschaft und chro-
nisch nachtragende Geflihlen auf beiden
Seiten. Doch eine Beziehung aus Liebe ist
es langst nicht mehr.

Das Wesen der Liebe vertragt

= wohl keine Machtspiele ...

Nein. Nochmals: Liebe ist ein Kind der
Freiheit. Und ein groBes Geschenk. Wenn
wir den anderen loslassen, kann er aus
freien Stlcken zurtickkommen. Oder wir
winschen ihm — gerade aus Liebe — auf
seinem Weg viel Gluck. Und kiimmern
uns um unser eigenes. Wer sich in einer
solch schwierigen Situation achtungs- und
wirdevoll um sich selbst kimmert, den an-
deren bittet, seine Winsche und Gefihle
zu kldren und solange auf Distanz geht,
der wird vom Partner nicht selten wieder
neu entdeckt, denn dieser spirt, dass er
etwas Wertvolles zu verlieren hat. Jeman-
den, der nicht wie ein quengelndes Kind
an seinem Rockzipfel hangt, sondern voller
Selbstliebe und Selbstachtung auf eigenen
Beinen steht. Ich kann in so einem Fall nur
warmstens empfehlen, sofort auf Distanz
zu gehen und dem anderen die Gelegen-
heit zum Vermissen zu geben.

Ehegatten-Splitting mal anders:
Die Frau als Mutti und die
Geliebte als Sexbombe.

Alles kaputt, die Beziehung zerriit-
= tet. Wem kann eine Paartherapie
trotz scheinbarer Aussichtslosigkeit
helfen?
Wenn die Beziehung stagniert, die emo-
tionale Verbundenheit briichig wird und
die Kommunikation schwierig, dann rate
ich fur eine ergebnisoffene Positions- und
Perspektiven-Kldrung zu einem Gesprach
mit einem neutralen Fachmann fir Paar-
beziehungen. Paartherapie heif3t fir mich
nicht, dass ein Paar unter allen Umstén-
den zusammengeschwei3t werden muss,
sondern dass sich Uber den Dritten jede/r
verstanden fihlen kann, wéahrend der an-
dere Partner zuhort und beide gemeinsam
ihre Selbst- und Paarentwicklung beleuch-
ten kdnnen. Oft spielen ja in eine Krise
alte Bindungsverletzungen hinein. Verlust-
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emotionen und unterschiedliche unbe-
wusste Bewaltigungsreaktionen untergra-
ben die Verbundenheit. Eine bindungsba-
sierte, emotionsfokussierte Paartherapie
kann den Teufelskreisdialog klaren, in
den sich viele Paare verstricken, ohne ei-
nen Ausweg zu finden. Sofern noch Glut
unter der Asche glimmt, kann ein solcher
von mir favorisierter Ansatz (siehe Artikel
im Juli-Naturarzt 2016) die emotionale
Verbundenheit in etwa 70 % verbessern.
Ist die Glut ganzlich erloschen, kann das
Paar in diesem gemeinsamen Prozess kla-
ren, ob eine Trennung im Guten nicht die
bessere Option ist. Und niemand muss
sich spater vorwerfen, nicht alles versucht
zu haben.

Vorsicht ist besser als Nachsicht.

= Was kénnen wir téglich fir unsere
Beziehung tun?

Uns haufiger hinterfragen! Was tun wir
eigentlich flr unsere Ehe, fir unsere Bezie-
hung? Und ich meine nicht, wieviel wir arbei-
ten, oder wie intensiv wir uns um unsere Kin-
der kimmern. Ganz konkret: Was tun beide
Ehepartner, jede/r fur sich, aber auch mitein-
ander fir die Verbesserung ihrer Beziehung?
Wie viele gemeinsame Unternehmungen,
wie viele gemeinsame Abende ohne Kinder
nehmen wir uns, an denen wir Uber unsere
Erlebnisse und Wiinsche sprechen? Wir mUs-
sen wieder lernen darauf zu achten, was der
Partner Gutes fur uns tut. Gleichzeitig sollten
wir wieder anfangen, uns gegenseitig zu ver-
wohnen — mit kleinen Gesten der Zuneigung
und der Wertschatzung und gegenseitiger
Unterstltzung. Damit sich endlich etwas &n-
dert, kann jede/r gleich bei sich anfangen!
Wann haben Sie eigentlich zuletzt einen Lie-
besbrief geschrieben?

Das ist noch gar nicht so lange her!
= Allerdings war der an meine vierjah-
rige Tochter adressiert und kam richtig
gut an. Im ersten Teil unseres Gesprachs
haben wir gelernt, dass Liebe uns erst
lebensfahig macht? Was tun, wenn es
an Liebe fehlt?
Liebe ist ein emotionales grundlegendes Be-
durfnis, lieben kénnen und geliebt werden die
Grundnahrung auf Gefuhlsebene. Ohne diese
Liebesfahigkeit erkranken Menschen. Aller-
dings haben viele in friheren, zum Teil auch
den ersten (Liebes)Beziehungen zu wichtigen
Bezugspersonen sehr gelitten und im Néhebe-
reich groBe Verletzungen davongetragen. Das
Ergebnis ist eine groBe Ambivalenz zwischen
Liebessehnsucht und Beziehungswiinschen
einerseits und erlernten Beziehungsangsten
andererseits. Unter dieser Konfliktspannung
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entstehen Beziehungsstérungen, psycho-
somatische Probleme und viele psychische
Stérungen. Wie andere mit uns und mit un-
seren Grundbedurfnissen umgegangen sind,
entscheidet darlber, wie wir uns spater selbst
sehen und annehmen kdénnen und wie viel
Vertrauen wir in mitmenschliche Beziehungen
setzen. Hinter seinen Angst-Prdgungen die
eigene Liebesfahigkeit frei zu legen und sich
selbst liebevoll anzunehmen, kann in einer
emotionsfokussierten entwicklungsorientier-
ten Psychotherapie gelernt werden.

Der Liebeskern des Wesens eines jeden Men-
schen muss ja nur freigelegt werden. Aller-
dings birgt eine reine Einzeltherapie bei Paar-
problemen oft auch die Gefahr der weiteren
Auseinanderentwicklung, wenn nicht zusatz-
lich gemeinsame Paargesprache unternom-
men werden. Auch ein Paarseminar oder der
Besuch einer Paargruppe am Wochenende an
einem schonen Ort kann neue Impulse setzen
und frischen Wind in die Beziehung bringen!

Paarbeziehungen sind eine der wenigen ver-
bliebenen Ressourcen in unserer hektischen
und stressigen Moderne. Wenn Sie nach
anstrengender Arbeit abends den Stress mit
nach Hause tragen, frustriert daheim hocken
und sich gegenseitig auf die Nerven gehen,
koénnen Sie sich gleich bei mir in der Klinik an-
melden. Eine Paartherapie lohnt sich —und ist
allemal billiger als eine Scheidung.

Ich beginne, Sie diirfen fortfahren:

u Liebeist...

... Liebe ist, was wir sind. Lieben kénnen
macht glucklich. Liebe ist kein wechselhaftes
Gefuhl. Lieben bedeutet, einen Menschen so
sehen, wie Gott ihn gemeint hat und die El-
tern ihn nicht haben werden lassen. Nicht lie-
ben bedeutet, einen Menschen so zu sehen,
wie ihn seine Eltern haben werden lassen.
Ich schlage vor, die Liebe in einer festen Be-
ziehung, als eine spezielle Form der Bindung
zu betrachten, als eine Kombination aus Zu-
neigung, Freundschaft, Sexualitat, Verpflich-
tung, gemeinsamer Problembewaltigung und
einem von beiden Partnern geteilten sozialen
Netz. Haufig kommt es zu Problemen und
Anpassungsschwierigkeiten, wenn sich die
Balance dieser Bestandteile, beispielsweise
in Abhangigkeit des Lebenszyklus verschiebt.
Das Gleichgewicht zwischen Liebe und Part-
nerschaft immer aufs Neue herzustellen ist
das A und O.

Fir eine leidenschaftliche Liebesbeziehung
allerdings muss man sich ,,mit Haut und Haa-
ren” aufeinander einlassen, sein Herz und sei-
ne Sinne weit 6ffnen und sich anvertrauen.

Das Risiko eingehen, sich durch Liebe verletz-
lich zu machen. Man muss sich selbst lieben
kénnen und den anderen akzeptieren lernen,
wie er ist. Sonst wandelt sich der anfangliche
siebte Himmel rasch in eine Beziehungsholle.

Ein hochspannendes und komplexes
= Thema, iiber das sich noch so viel
mehr sagen lieBe. Das Schlusswort ge-
hoért Ihnen!
Wir haben gemeinsam einen Blick gewagt
auf Liebe und Partnerschaft, Lust und Leiden
und dabei verstanden: Liebe ist nie genug!
Wir kénnen jede noch so hoffnungsvolle
Beziehung durch unser Verhalten kaputt-
machen. Uber das Gelingen einer Beziehung
entscheidet stets unser konkreter Umgang
miteinander. Eine Beziehung hat nur dann die
Chance, mehr als ein paar Nachte, womdglich
ein Leben lang zu Uberdauern, wenn beide
Beteiligten Toleranz fur ihre Unterschiedlich-
keit entwickeln, wenn sie sich gegenseitig mit
liebevollen Augen sehen und sich humorvoll
annehmen, ohne sich gegenseitig andern zu
wollen.

Wer keinen Humor hat, sollte am besten gar
nicht heiraten. Am Anfang war der andere
Mensch ein Fremdling, geachtet und der Auf-
merksamkeit wert in seiner Fremdheit. Wir
mussen deshalb Fremdheit, Einsamkeit und
Freiheit des andern achten, um die Liebe zu
erhalten. Immer ein bisschen unverheiratet zu
bleiben — das rate ich Ihnen!

Alles Liebe wiinsche ich nicht nur den Leserin-
nen und Lesern des Naturarzt, sondern auch
Ihnen, liebe Frau Grein! Vielen herzlichen
Dank fir Ihre messerscharfen Fragen! |

Weiterfiihrende Literatur

D W.-J. Maurer: Hérblcher: Bindung,
Liebe und Selbstentwicklung; Part-
nerschaft und die Kunst der Ehe-
zerriittung. Liebe, Lust und Leiden;
Selbstwertschétzung. Freundschaft
mit sich selbst schlieBen, aus: Psycho-
somatik Scheidegg, 27-teilige Reihe,
www.clearsound.de
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Wir danken fur lhr Verstandnis.
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