Die Geburt des wahren Selbst- wenn die Maske zerbricht
von Dr. Wolf-Jurgen Maurer

Unser falsches Selbst besteht aus allen Masken, die wir
In Gesellschaft aufsetzen, um den Schmerz unseres
verletzten beschamten Kindes nicht zu spuren, das nicht
erwachsen werden will.

Dies entspricht einem Verrat am wahren Selbst, um
anderen zu gefallen, in der illusionaren Hoffnung, doch
noch bedingte Liebe zu erhalten.

Wenn der Schmerz des Kindes aus dem Schattenselbst
durch die Maske durchblutet und diese Risse bekommt,
besteht die Chance der liebevoll- mitfihlenden Annahme
aller verdrangter Schattenanteile und der heilsamen
Integration, so dass das wahre Selbst geboren werden
kann- was spirituelles Erwachen genannt wird (Sterben
des falschen Selbst und wahrer Selbstausdruck eigener
schopferischer Begabungen mit Durchscheinen unseres

Innersten Wesens, das Liebe ist.
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In jedem von uns steckt ein zweiltes Ich, ein Wesen,

dessen wir uns zutiefst schamen: Der Schatten- der

angenommen werden muss, um in Kontakt mit der
Kraft unseres inneren Wesens zu kommen
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Das Paradox der Hellun

Wir verandern uns ,
iIndem wir uns immer mehr akzeptieren,
wie wir sind-
auch mit allen negativen Gefthlen.
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Das Selbst, seine Teile und emotionale Heilung
Spirituelles Erwachen als Geburt des wahren Selbst
infolge der Integration von Schatten und Maske unter der achtsam-liebevollen Flhrung
des innersten Wesens, unserer seelischen Essenz, die liebevolles reines Gewahrsein ist
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Jeder Mensch ist ein
unverlierbarer Wert

Der Wert des Menschen wird unveraulserbar
bestimmt durch seine geistige Dimension:

Fahigkeit der schopferischen Freiheit zu einer
Stellungnahme zu schicksalhaft Vorgesetztem und
seinen biografischen Konditionierungen (Selbst-
Distanz)

Wahl-Freiheit und Verantwortung bzgl. der eigenen
Handlungen bestimmen die Wirde des Menschen
(Selbst-Transzendenz)

Das ist es , was als Gotteskindschaft gemeintisg,_
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Selbstbespiegelungsfalle: Sinnorientierung:
Egozentrische Beherzte Hingabe
Hyperreflexion an etwas oder flr jemand
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,Viele Menschen sind nur deshalb so einsam, welil sie
Damme bauen statt Brucken.
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Zwel Lebensformen:
Was ist Ihr tiefstes Motiv?
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Stell Deinen Bereitschaftsregel auf
,On“, wenn du voll leben und lieben
willst!
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Trotzdem Ja zum Leben!- Riuckkehr zur Liebe
und zum Sinn-Mit offenem Herzen leben lernen
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Was ich aus der Welt empfange ,kann ich nicht bestimmen- aber
es bestimmt auch nie eine geistige Person.
Was ich Positives in die Welt hinausstrahle, bestimmt mich und
wirkt zurtck auf empfangenen Schmerz und halt mich hell
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,Gesegnet sind die, die geben konnen, ohne sich daran
ZU erinnern,
und die, die nehmen konnen, ohne es zu vergessen.”
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PSYCHOSOMATIK Scheidegg

Dr. med. Wolf-JGrgen Maurer
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Psychosomatische Medizin als Beziehungsmedizin —
Mit offenem Herzen leben lernen

Z ; Horblcher zu den wichtigsten

psychosomatischen Themen
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