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Liebe vhs-Teilnehmer,
 
zum Zeitpunkt der Planung des Vortrages mit Dr. Maurer zum Thema 
Angst wusste ich nicht in welcher Ausnahmesituation wir uns Mitte 
Mai 2020 befinden würden. Ich fand es damals – ohne einer Ahnung 
von Corona - jedoch ein sehr wichtiges Thema, das ich gerne einmal 
in die Öffentlichkeit bringen wollte. Ich empfinde es als ein Tabu-
Thema, das jeden betrifft, aber wenig besprochen und reflektiert 
wird. Nach dem Motto: „Angst ist was für Weicheier“, oder „du 
brauchst keine Angst haben“.

Umso wichtiger finde ich dieses Thema auch und gerade in unserer 
Krise, die bei mir auch Angst auslöst. Ich hätte damals nie geglaubt, 
dass es eine Situation geben würde, in der es uns nicht möglich ist 
über längere Zeiträume keine Vorträge anbieten zu dürfen. Deshalb 
bin ich Herrn Dr. Maurer und Herrn Spies vom Hörbuch-Verlag 
ANIMA MEA sehr dankbar, dass wir eine Lösung gefunden haben, 
Ihnen das Thema trotzdem und dazu noch kostenfrei anbieten zu 
können.
 
Ich wünsche viel Freude und Erkenntnisse beim Hören, gute 
Gesundheit und hoffentlich bis bald in der vhs.
 
Ihr
 
Lorenz Macher
Leiter der Volkshochschule der Stadt Wangen im Allgäu
Zunfthausgasse 4
88239 Wangen im Allgäu
Tel.: 07522 74242
Fax: 07522 74243
vhs@wangen.de
http://www.vhs-wangen.de
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