27 Horbiicher zur Lebensbewaltigung

Spende Chefarzt Wolf-Jiirgen Maurer von der Scheidegger Oberberg-Klinik schenkt
der Gemeindebticherei 56 Hor-Stunden seiner Vortragsreihe ,,Psychosomatik Scheidegg*

Scheidegg Die Scheidegger Gemein-
debiicherei hat ihren Bestand um
hochkaritige Audio-Produkte er-
weitern konnen. Dank der Spende
von Dr. Wolf-Jurgen Maurer, Chef-
arzt der Oberberg-Klinik (frither
Panoramaklinik), liegen ab sofort 27
CDs in der Bibliothek aus, auf denen
Maurers Vortragsreithe ,.Psychoso-
matik Scheidegg™ nachgehort wer-
den kann. Die CD-Inhalte greifen
dabei unter anderem die Themen
Schlafstorungen, Angst, Wut, De-
pressionen, Lebensbalance und Ess-
storungen auf. Laut dem Verleger
und Produzenten der Reihe, Uwe
Spiefd aus Scheffau, haben die CDs
eine Gesamtdauer von rund 56
Stunden.

Umgang mit Gefiihlen

»Es geht um den Umgang mit Ge-
fithlen”“, sagt Dr. Wolf-Jiirgen
Maurer, der durch die kostenlose
Veroffentlichung dieser Horbiicher
zwel grofie Anliegen umsetzen will:
einerseits die Pravention, also die
Vorsorge; andererseits die Nachsor-

Dr. Wolf-Jiirgen Maurer von der Oberbe

rg-Klinik
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in Scheidegg (links) hat mit der

technischen Unterstiitzung von Verleger und Produzent Uwe SpieB (rechts) der Ge-
meindebiicherei Scheidegg 27 Hiérbiicher zu den wichtigsten psychosomatischen

Themen geschenkt.

ge nach einer psychosomatischen
Erkrankung. Maurer: ,,Dieses Wis-
sen, diese Tipps, diese Themen soll-
ten meiner Meinung nach unbedingt
allgemein verfligbar sein. Fiir mich
ist das ein Stiick soziale Verantwor-
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tung, diese Beziehungsmedizin in
der Scheidegger Gemeindebiicherei
offentlich zuganglich zu machen. “
Verleger und Produzent Uwe
Spiefy aus dem Scheidegger Ortsteil
Scheffau bezeichnet die Sammlung

als ,,Gesamtwerk, zu dem jeder sei-
nen individuellen Zugang erhalt®™.
Fiir 1hn stand dabei nie ein kommer-
zielles Interesse im Vordergrund:
»Es war reines Bauchgefuhl, dieses
Projekt zusammen mit Dr. Mauerer
zu verwirklichen. Innerhalb wvon
drei Monaten waren die 56 CDs fer-
tig.“ Dem Chefarzt der Oberberg-
Klinik war es dabei wichtig, dass die
Zuhérer diese Selbsthilfe-Ubungen
Hherzberithrend™ als Hor-Erlebnis
wahrnehmen konnen: ,,Biicher sind
schon so viele geschrieben. Gehortes
nimmt man intensiver wahr als Ge-
schriebenes. “

Biirgermeister Ulrich Pfanner
wies darauf hin, dass die Spende ei-
nen nicht unerheblichen finanziellen
Wert habe, weswegen der (Gemein-
derat entsprechend der Anti-Kor-
ruptions-Richtlinien in die Ent-
scheidung aktiv eingebunden gewe-
sen sei, damit die Biicherei diese
Spende auch annehmen durfte. ,,Die
Themen sind fokussiert und optimal
strukturiert. Solche Handreichun-
gen fur depressive Phasen im Leben

sind dufferst wichtig®, betonte Pfan+ |

ner.

Der Biirgermeister wies auch da-
rauf hin, dass Dr. Maurers Fahig-
keiten, ,solche schwierigen Sach-
verhalte einpragsam und verstind-
lich unter die Leute zu bringen®,
einfach ,,mitreiflend” sei. Und auch
die technische Umsetzung im Ton-
studio von Uwe Spiel bezeichnete
Pfanner als ,,qualitativ hervorra-
gend®. Fir die Leiterin der Schei-
degger Gemeindebicherei, Gabi
Gebath, wertet diese Audio-Spende
den Bestand der Biicherei deutlich

auf, Sie weist darauf hin, dass die |

Medien ab sofort zur Ausleihe be-
reitstiinden. Gleich im Eingangsbe-
reich hat sie die CDs von Dr. Wolf-
Jurgen Maurer in einem eigenen
Regal prominent platziert. (sen)

) Offnungszeiten der Biicherei Schei-
degg: Montag und Freitag 10 bis 11.30
Uhr; Dienstag und Donnerstag 16.30 bis
18.30 Uhr. Mehr {iber Dr. Wolf-}iirgen
Maurer auf www.anima-mea.org.



