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• Wenn	die	Seele	die	Sprache	verliert…Wie	der	Umgang	mit	Gefühlen	krank	
macht	

• Angst	1:	Wir	basteln	uns	eine	Panika?acke-Hintergründe	und	
verhaltenstherapeuBsche	Strategien	bei	Ängsten	

• Angst	2:	Angst		als	Lebenswecker	

• Abschied,	Trauer,	Neubeginn	

• Von	Streithanseln,	armen	Schluckern,	sturen	Eseln	und	beleidigten	
Leberwürsten-Wut	als	Herausforderung	zu	konstrukBver	SelbstposiBonierung	

• Moderne	psychosomaBsche	Schmerzbehandlung:	Schmerz	als	Schrei	der	
Seele-FreundschaQ	mit	dem	Körper	schließen	

• Sich	mit	sich	selbst	befreunden-Selbstwertschätzung	und	Selbstmitgefühl,			Teil	
1	und	2	

• Wie	deprimiere	ich	mich	richBg-wie	Sie	sich	das	Leben	zur	Hölle	machen	

• Burnout:	Fegefeuer	der	Eitelkeit-Mein	Weg	zu	mir	

• Was	PartnerschaQ	stabil	hält-und	die	Liebe	jung	

• Lebenskunst:	Das	Gute	leben-Glücksimpulse	aus	der	posiBven	Psychologie,		
Teil	1	und	2	

• Schlafstörungen-Alles	was	Sie	über	ihren	Schlaf	wissen	sollten	

• Essstörungen-Vom	Zwang	zu	hungern	und	der	Sucht	zu	essen	

• Gelassen	leben-in	der	eigenen	Mi?e	ruhen,	Teil	1	und	2	

• Lebensbalance-Bring	Dein	Leben	ins	Gleichgewicht	

• Bindungstrauma	überwinden-vom	Überleben	zu	erfülltem	Leben,	Teil	1	und	2


